Presse-Information

Informationsaktion
Sonne(n) mit Verstand - statt Sonnenbrand

~Sonne genieBen ja, aber bitte in MaBen”, unter diesem Motto informiert der
Fachbereich Gesundheitswesen des Landratsamtes Starnberg beim Spiel- und
Sportfest am 5. Juli auf dem Sportgelande des SV Socking.

Sonnenstrahlen wirken sich positiv auf unsere Stimmung aus. Aber zu hohe UV-
Strahlung ohne Schutz schédigt unsere Haut und erhéht das Risiko an Haut-
krebs zu erkranken. Damit die Haut beim Sonnenbaden keinen Schaden nimmt,
muss sie mit Sonnencreme oder anderen Produkten geschiitzt werden. Beson-
ders die Haut von Kindern braucht einen intensiven Schutz, da vor allem Son-
nenbrénde in der Kindheit das Hautkrebsrisiko massiv erhéhen. Grundsatzlich
gilt: ,Die Haut vergisst nichts!” auch bereits abgeklungene Sonnenbrénde kon-
nen langfristig Schadigungen mit sich ziehen.

Um das Sonnenbaden richtig dosieren zu kdnnen, erhalten Interessierte am
Aktionsstand Informationen und Tipps. Kinder und Erwachsene kdnnen beim
Sun-Quiz ihr Wissen priifen und kleine Preise gewinnen. Weitere Informationen
zum Thema Sonnenschutz gibt es im Internet unter www.sonne-mit-verstand.de
sowie im Fachbereich Gesundheitswesen des Landratsamtes Starnberg.
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