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Am Mittwoch, den 19. Februar findet von 15.30 bis 17.30 Uhr ein Coaching fiir
Eltern zum Thema ,Wertvolle Momente in der Familie” in der Familienbera-
tungsstelle Starnberg statt.

Kinder zu haben kann eine der schonsten Aufgaben im Leben sein. Eltern erle-
ben die gliicklichsten Momente, wenn sie die Zeit mit Kindern genieBen kdnnen.
Die gliicklichen Momente geraten in der Hektik des Alltags aber zu leicht in den
Hintergrund, da Liebe und gute Absichten manchmal nicht ausreichen. Was
kann man tun, um Kinder und Partner ,,in ein Boot zu holen”, klug mit den Ge-
fiihlen und dem Selbstvertrauen aller umzugehen, damit letztendlich alle gerne
zusammen sind? Das Coaching setzt sich damit auseinander, wie man mit krea-
tiven Maglichkeiten ,,wertvolle Momente in der Familie” entstehen l&dsst.

Die Veranstaltung wird von der Familientherapeutin Ludmilla Asen moderiert.
Eine Betreuung fiir Kinder ab drei Jahre ist bei vorheriger Anmeldung unter
Telefon 08151 148-388 maglich.
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