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Heute: 07.07.2012

[3 Meine Aktivitsten

[3 Jana-12.05.2011 19:17:13
[T Sebastian

&[T fh-12.05.2011 18:16:27

=-[3 Laufen

2.07.2012 - 08.07.2012

] 07.07.2012 15:52:48

9
Runde1 - 17:08:30

[#] 03.07.2012 17:26:54

'8.05.2012 - 03.06.2012
21.05.2012 - 27.05.2012
4.05.2012 - 20.05.2012
7.05.2012 - 13.05.2012
30.04.2012 - 06.05.2012
23.04.2012 - 29.04.2012
6.04.2012 - 22.04.2012

27.02.2012 - 04.03.2012
0.02.2012 - 26.02.2012
30.01.2012 - 05.02.2012
3.01.2012 - 29.01.2012
6.01.2012 - 22.01.2012
9.01.2012 - 15.01.2012
12.01.2012 - 08.01.2012
[3 Mukisport

[ Radfahren

-[3 Sonstiges

[ karte | (] Gesamt |[L] Hinwesse |
Name Gesamtentfernung  Gesamtzeit Durchschnittl, Pace Durchschnittl. Tempo  Max. Geschwindigkeit Gesamter Kalorienverbrauch  Gesamte Fettkalorien  Durchschritt, Herzfrey
[%107.07.2012 15:52:48 495km  29:55.48 6:03 km 3.9km 12.7kmf 409 Kal. 13|
[EdRunde 1 - 15:52:48 495km  29:55.48 6:03 km 3.9km 12.7kmfh 409 Kal. 13|
ol i ] '
Element Bereich 1 Bereich2 Bereich3 Bereich4 Bereich 5 Bereich 6 Bereich 7 Bereich8 Bereich9 Bereich 10
Herzfrequenz (Zeit) 000 001 02 429 2308
Herzfrequenz (Entfemung)  0.0m  0.2m  142.8m  823.im  40km
Tempo (Zeit) 0:04 024 L35 242 2004 411 049 000 0:00 0:00 .
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